Vrtec Idrija

Stevilka: 846-1/2020-3
Datum: 14. 05. 2020

PROTOKOL DELA V CASU
EPIDEMIJE COVID-19 V VRTCU
IDRIJA

e HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA VSE
ZAPOSLENE V VRTCU IN OTROKE

e PRIPOROCILA ZA STARSE

« NACRTOVANJE VZGOJNO-

IZOBRAZEVALNEGA PROCESA
Priloga 1: HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA
KUHINJE VRTCEV IN PREVOZ HRANE

Priloga 2: HIGIENSKA PRIPOROCILA ZA
CISCENJE IN PRALNICO

Stran 1 o0d 16




Vrtec Idrija

1. NAMEN

Dokument predstavlja ¢asovno sistematiziran nacrt pripravljenosti, odzivanja in ukrepov, ki
nas Cakajo ob odpiranju in nadaljnjem delovanju vrtca z namenom preprecevanja Sirjenja
COVID-19 in drugih nalezljivih boleznih.

Vir okuzbe v vrtcu so lahko otroci, zaposleni ali starSi. Zato morajo vsi upostevati osnovna
nacela preprecevanja Sirjenja okuzb sorazmerno trenutni epidemioloski situaciji.

2. SPLOSNA PRIPOROCILA ZA PREPRECEVANIJE BOLEZNI

Za vzdrzevanje sploSne odpornosti je potreben ustrezen pocitek in spanec, zdrava prehrana,
redna telesna aktivnost in gibanje na zraku.

Osebje vrtcev mora poleg higiene rok in higiene kaslja pri sebi nadzirati in zagotavljati
podporo otrokom pri izvajanju in vzdrZevanju dobrih higienskih navad.

3. SPREMUANIJE ZDRAVSTVENEGA STANJA ZAPOSLENIH IN OTROK

Za zasCito tako osebja kot otrok pred okuzbo s SARS-CoV-2 je potrebno, da v vrtec tako
otroci kot delavci prihajamo brez znakov prehladnih obolen;j.
V primeru pojava spodnjih simptomov ostanemo doma in se posvetujemo z osebnim
zdravnikom:
e (lahko le blago) zvisana telesna temperatura, }
® suh kaselj, najpogostejsa znaka
e bolecine v misicah in sklepih,
® mrazenje,
e utrujenost,
* slabo pocutje,
e bolecinev zrelu,
e driska,
e bruhanje,
e jzcedek iz nosu,
e tezko dihanje.
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4,

PRIPOROCILA ZA VSE DELAVCE VRTCA

Med delovnim procesom je potrebno upostevati ukrepe za zmanjSanje moznosti prenosa
virusa in Sirjenja okuzb:

Zaposleni redno spremljamo svoje zdravstveno stanje. V primeru pojava znakov, ki bi
lahko kazali na bolezen se posvetujemo z osebnim zdravnikom in ostanemo doma.
Obvestimo vodstvo vrtca o odsotnosti in navedemo vzrok.

Ce je mogoce, ne uporabljamo javnega prevoza.

Redno in temeljito umivanje rok s toplo vodo in milom.

Ob vstopu v vrtec je obvezno razkuzevanje rok.

Z rokami se ne dotikamo obraza (oci, nosu in ust), ker si lahko z razli¢nih povrsin virus
zanesemo v telo.

Izogibamo se tesnim telesnim stikom. Ce je le moZno, upostevamo varnostno razdaljo
1,5-2m.

Upostevamo pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta
in nos s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava).
Uporabljeni papirnat robcek po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke. Nato si
umijemo roke s toplo vodo in milom. V primeru, da voda in milo nista dostopna, si
roke razkuZimo z namenski razkuzilom za roke.

Pri uporabi razkuzil smo pozorni na njihovo uporabo — razkuzila za roke se
uporabljajo izkljucno za razkuzevanje rok, razkuzila za povrsSine pa za razkuzevanje
povrsin, opreme in nikakor ne razkuzevanju rok.

Prostore veckrat dnevno prezracujemo za 5-10 minut (na stezaj odprta okna).
Izogibamo se pozdravom z dotikanjem.

Drugi delavci vrtca vstopajo v prostore, kjer se zadrZujejo otroci le v nujnih
primerih. Pred vstopom si obvezno umijejo roke ali si jih razkuzijo. Med
zadrZevanjem v prostoru uporabljajo zas¢itno masko.

Ce je le mozno, v dnevu zaposleni ne prehajajo med enotami (razen hisniki.)

PRIPOROCILA ZA STROKOVNE DELAVCE VRTCA

Vsi strokovni delavci morate ponovno podpisati Soglasje osebe k obveznosti
prijavljanja bolezni, ki se lahko prenasajo z delom.

Strokovni delavci si ob vstopu v vrtec razkuzite roke

Pri delu ne nosite nakita na rokah.

Igralnice pred prihodom otrok in po njihovem odhodu ter veckrat dnevno
(priporocljivo vsako uro) temeljito prezracite za 5-10 minut — na steZaj odprta okna.
Otroke sprejemajte v igralnici. (Starsi otroka pripeljejo do igralnice).

Starsi se po navodilih ne dotikajo kljuk. Ce se to vseeno zgodi, razkuzite kljuke vrat v
igralnico.

Posteljnino posiljajte v pralnico tedensko.
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e Po vsaki uporabi igrace operite oz. razkuzite. Cistilo pustite delovati 5 minut, nato
igrace obriSete. Suhe igrace shranite nazaj na police. Izplakovanje ni potrebno. Prav
tako po vsaki uporabi s Cistilom obrisite vsa uporabljena pisala.

* Mizice Cistite z detergentom za mize, razkuzite pred obroki.

® Igrace, ki jih je teZje Cistiti, zaCasno odstranite.

e Upostevajte vecjo razdaljo med lezalniki ali uporabite obratni polozaj otrok (glava-
noge ob pocitku).

e Zagotavljajte in spodbujajte otroke k zadostnemu pitju tekocin. Otroci naj pijejo v
oddelku.

e Povrsine, ki se jih dotikamo z rokami - mize, police, kljuke, stikala, domofoni, telefon,
W(C deske, gumbi na WC - kotlickih.... Cistite oz. razkuZujte veckrat dnevno.

® Knjige umaknemo iz dosega otroskih rok.

® Previjanje otrok naj poteka kakor obicajno, to je v treh fazah postopka menjave
plenic: priprava, menjava in ¢is¢enje. Menjava plenic poteka z rokavicami za enkratno
uporabo. Za nego uporabljamo krpice za enkratno uporabo. Roke si je potrebno umiti
trikrat: pred zacetkom, po menjavi plenice in po cis€enju in dezinfekciji previjalne
mize.

¢ Poskrbite da v toaletnih prostorih ne bo prisSlo do mesanja otrok iz razlicnih skupin.

® Poskrbite za hitro in ucinkovito CiS€enje izbruhanine, blata ali ostalih telesnih izlockov.
V primeru onesnaZzenja povrSin v prostoru s cloveskimi izlocki (urin, blato,
izbruhanina ali druga telesna tekocina) najprej onesnazeno podrocje pokrijte z
vpojnimi papirnatimi brisa¢ami in prelijte z razkuzZilom za povrSine. lzloCek
odstranimo, povrSino pa ocistimo in razkuzimo. Pri delu uporabljamo zascitne
rokavice za enkratno uporabo in zascitno masko. Med ¢is¢enjem zradimo prostor.
Papirnate brisaCe in rokavice za enkratno uporabo odlozZite v vrece za komunalne
odpadke. Onesnazeno perilo skrbno odlozZite v vrecko za umazano perilo. Temeljito si
operite roke z vodo in teko¢im milom. Roke si popolnoma osusite s papirnatimi
brisackami. Osusene roke nato Se razkuzite.

® Ne glede na vremenske razmere naj vedji del dejavnosti poteka na prostem. Igral na
igriS€u ne uporabljajte. Otroci razlicnih skupin se naj ne druzijo.

® |zogibajte se druZenju in zdruZevanju z ostalimi otroki v vrtcu.

e Ko iz kuhinje prejmete vozi¢ek pred vrata igralnice, obvezno razkuzite rocaj vozicka.
Vozicek prepeljite v igralnico. Otrokom obroke razdelite strokovne delavke. Otroci naj
pred vozickom za hrano ne stojijo in ¢akajo. Preden pomagate drugemu otroku pri
hranjenju si morate umiti ali razkuZiti roke. Ker ne morete vzdrZevati medsebojne
razdalje, se izogibajte polozZaju, kjer sta oba obraza v isti visini.

e Pri malici naj otroci z rokami ne posegajo v skupno skledo ali kroZnik za sadje. Vsak
naj prejme svoj kos sadja (razrezan, ¢e je potrebno).

e Zacasno se ukinja shranjevanje popoldanske malice v plasti¢nih Skatlah. Otroci, ki
malice ne bodo pojedli v vrtcu, jo bodo domov odnesli v papirnati vrecki.

e Otroke je potrebno seznanjati z nacinom prenosa bolezni, s higieno rok in kaslja
preko zloZenk, plakatov, s predstavitvami na otrokom razumiljiv nacin.

e Otroke ucite, da si, preden zakasljajo ali kihnejo, pokrijejo usta in nos s papirnatim
robckom, ki ga nato odvrzejo v koS za smeti.
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e Ce nimajo rob¢ka, naj kasljajo ali kihajo v zgornji del rokava.

e Po kasljanju, kihanju in brisanju nosu, naj si otroci vsaki¢ umijejo roke. Otroci si rok
ne razkuzujejo.

e Po kasljanju, kihanju in brisanju nosu, si strokovne delavke vsaki¢ umijejo roke. V
primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuzevanje rok uporabimo namensko
razkuZilo za roke z najmanj 60 % alkohola. Otrokom na sprehodu umazane roke
obrisemo z vlaZilnimi robcki.

e Roke si vedno umivajte z milom in toplo tekoco vodo.

e Otroke vedno spremljajte v sanitarije (uporaba stranis¢a, toaletnega papirja,
umivanje rok, papirnate brisace).

¢ Delo v kabinetu nacrtujte tako, da je v kabinetu samo ena oseba. Vsaka oseba po
koncanem delu razkuzi racunalnisko tipkovnico in misko.

e Stopnisce uporabite samo v nujnih primerih, npr. ko morate s skupino otrok dostopati
do igris¢a ali skupnega prostora. Skupni prostor uporabljajte samo v nujnih primerih,
ko dejavnosti ne morete opraviti drugje.

® 7 namenom zagotavljanja izvedbe ustreznih higienskih ukrepov in varovanja zdravja,
mora vsaka skupina, ki Zeli koristiti skupni prostor, termin koris¢enja predhodno
sporociti in uskladiti z organizacijsko vodjo.

® Prostor po uporabi temeljito prezracite, ocistite in razkuzite.

e Uporaba maske je v prostorih vrtca obvezna. Nosite jo tudi ob srecavanju s starsi in z
drugimi sodelavci. V igralnici ob stalni skupini maska ni obvezna.

¢ Pred odhodom domov se obvezno preoblecite in temeljito umijte roke.

6. PRIPOROCILA ZA OTROKE

e Vvrtec sprejemamo le zdrave otroke.

e Otroci ne nosijo mask.

* Roke si pod nadzorom umivajo z milom in toplo vodo.

* Rok si otroci ne razkuzujejo.

e V kotickih naj bodo manjse stalne vzgojne skupine otrok.

e Otroci s seboj ne nosijo igrac in knjig od doma (izjema dude in »ninice«).
e Otroci naj si igra¢ med seboj ne delijo.
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OBRAVNAVA PRIMERA S SUMOM NA COVID-19 V VRTCU

V kolikor se pri otroku kaZejo simptomi: kaSelj, izcedek iz nosu, poviSana telesna
temperatura ipd., ki lahko kaZejo na okuzbo s korona virusom, otroka premestimo v drug
prostor namenjen izolaciji otrok in poklicemo starSe, da nemudoma pridejo ponj.

Oboleli otrok naj uporablja samo dolocene sanitarije in umivalnik. Drugi otroci naj teh
sanitarij ne uporabljajo!

Tesne stike zmanjSamo na minimum. V kolikor to ni mogoce, in je potreben tesen stik z
otrokom, naj bo zaposleni posebno pozoren na higieno rok. Po vsakem stiku z otrokom in
pred kakrsnim koli dotikanjem obraza ali sluznic je potrebno roke temeljito umiti in razkuZiti.
Med pestovanjem naj bo otrok z obrazom obrnjen stran od zaposlenega.

Ko starsi otroka odpeljejo, strokovna delavka temeljito prezraci prostor, se preoblece v
svezo delovno obleko, si temeljito umije roke in se vrne nazaj v oddelek. Prostore kjer se je
gibal bolan otrok, Cistilka temeljito pocisti in izvede dezinfekcijo.

Ce je pri otroku nato potrjena okuiba COVID-19, star$i o tem obvestijo vzgojitelja.
Vzgojiteljica o tem takoj obvesti vodstvo vrtca in OPZHR.

Ce pri sebi strokovna delavka opazi vro&ino in znake akutne okuzbe dihal, se umakne z
delovnega mesta in poklice izbranega zdravnika. V primeru, da je COVID-19 pozitivna, o tem
obvesti vodstvo in OPZHR.

Prostore, kjer se je gibala obolela strokovna delavka, se najprej temeljito prezraci, pocisti in
izvede dezinfekcijo.
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PRIPOROCILA ZA STARSE OB PRIHODU IN ODHODU IZ VRTCA
V CASU EPIDEMIJE COVID-19

1. Zdravstvene omejitve

V primeru, da je v druZini ali v istem gospodinjstvu drug otrok, mladostnik ali odrasla oseba,
ki ima znake bolezni, se otroku odsvetuje vrnitev v vrtec. StarSi se posvetujte z izbranim
osebnim zdravnikom.

2. Pred prihodom v vrtec

Prihod otroka v vrtec je potrebno predhodno najaviti. Ob prihodu je potrebno prinesti
podpisano lzjavo starSev pred vstopom otroka v vrtec ob sproscanju ukrepov za zajezitev
Sirjenja COVID-19 (Priloga 3 — navodila N1JZ). Starsi spremljajte zdravstveno stanje otroka. V
primeru, da otrok zboli, ga v vrtec ne pripeljete in nas o tem obvestite.

3. Prihod v vrtec

Ob prihodu in odhodu v vrtec, iz vrtca, morajo starsi z otrokom vzdrzevati potrebno razdaljo
(1,5 — 2m) do vzgoijiteljice, drugih otrok in starSev. To velja tudi za ostale prostore. V vrtcu je
za starSe obvezno nosSenje maske, ob vstopu si morajo razkuziti roke. Strokovna delavka
otroku ob prevzemu umije roke z milom in toplo vodo. Otroci si rok ne razkuzujejo.
Rezervna oblacila za otroka prinesete kot obicajno. S seboj imejte plasticno vrecko za
umazana in mokra oblacila.

Otroka naj pripelje v vrtec zdrava odrasla oseba iz istega gospodinjstva. Za prihod do vrtca
odsvetujemo uporabo javnega prevoza.

Previjalne mize v garderobi za¢asno niso uporabi.

4. Igrace in dude

V vrtec naj otroci ne prinasajo igrac in knjig od doma. V primeru da otrok potrebuje »ninico,
ali dudo, jo pustite v garderobi na otrokovem znaku. Otrok jo bo prejel v ¢asu pocitka.

5. Primer s sumom na COVID-19 v vrtcu

V primeru, da otrok zboli in dobi vrocino ter druge znake akutne okuzbe dihal, ga bomo
izolirali v poseben prostor. O obolelosti otroka vas bomo obvestili in vas prosili, da pridete
ponj v najkrajSem moznem casu. Ob potrjeni nalezljivi bolezni vrtec o tem obvestite. V
primeru potrjenega COVID-19 bo vrtec obvestil NIJZ, ki bo vodil epidemiolosko preiskavo.
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IZJAVA STARSEV PRED VSTOPOM OTROKA V VRTEC
Ob sproscanju ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Moj otrok (ime in priimek otroka)

1. V zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov /znakov: povisana
telesna temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bolece zrelo, nahod, tezko
dihanje (ob¢utek pomanjkanja zraka), driska oz. je bil vtem obdobju zdrav;

2. V zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena
okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje
druZinski ¢lan), bo otrok ostal doma.

Kraj in datum:

Podpis:

Ce vas otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2
pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), naj ostane
doma in omeji stike z drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan, za nadaljnja navodila pokli¢ite
otrokovega izbranega ali deZurnega zdravnika. V primeru potrjene okuzbe v druzini ali
drugega tesnega stika z okuZzeno osebo boste nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske
sluzbe.

Priporo¢amo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s
pridruzenimi kroni¢nimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni
za tezak potek bolezni. DruZenje otrok namrec poveca tveganje za okuzbo otroka.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzroci koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (¢as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno
priblizno 6 dni. Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuZbe dihal, to je s slabim
pocutjem, utrujenostjo, nahodom, vrocino, kasljem in pri tezjih oblikah z ob¢utkom
pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80 % okuZenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je
potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek potek in zaplete pa se poveca pri starejsih
(zlasti starejsih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi, kot so sréno-Zilne bolezni,
bolezni pljuc, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanjkljivosti ipd. Za tezji potek
bolezni je znacilna pljucnica. Za potrditev ali izkljuCitev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobiolosko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kaplji¢no, z izlocki
dihal. Za prenos potreben tesnejsi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m).
okuzba je mozna tudi ob stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlocki dihal. Za preprecevanje
okuzbe je tako najpomembnejsa dosledna higiena rok in kaslja. Podrobna navodila za
preprecevanje okuzbe in vec informacij na spletni strani Nacionalnega instituta za javno
zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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Priloga 1

HIGIENSKA PRIPOROCILA V
CASU EPIDEMIJE COVID-19

KUHINJA IN TRANSPORT HRANE

Stran 9 od 16



1.

Vrtec Idrija

SPLOSNI UKREPI, KI VELJAJO ZA VSE ZAPOSLENE MED DELOVNIM
PROCESOM

Med delovnim procesom je potrebno upoStevati ukrepe za zmanjSanje prenosa virusa in
Sirjenja okuzb:

Zaposleni redno spremljamo svoje zdravstveno stanje. V primeru pojava znakov, ki bi
lahko kazali na bolezen se posvetujemo z osebnim zdravnikom in ostanemo doma.
Obvestimo vodstvo vrtca o odsotnosti in navedemo vzrok.

Ce je mogoé&e, ne uporabljamo javnega prevoza.

Redno in temeljito umivanje rok s toplo vodo in milom.

Ob vstopu v vrtec je obvezno razkuzZevanje rok in noSenje maske.

Z rokami se ne dotikamo obraza (o€i, nosu in ust), ker si lahko z razlicnih povrsin
virus zanesemo V telo.

Izogibamo se tesnim telesnim stikom. Ce je le moZno, upostevamo varnostno razdaljo
1,5-2m.

UpoStevamo pravilno higieno kaslja (preden zakaSljamo/kihnemo, si pokrijemo usta in
nos s papirnatim robckom ali zakaSljamo/kihnemo v zgornji del rokava). Uporabljeni
papirnat rob¢ek po vsaki uporabi odvrZzemo med odpadke. Nato si umijemo roke s
toplo vodo in milom. V primeru, da voda in milo nista dostopna, si roke razkuzimo z
namenski razkuZilom za roke.

Pri uporabi razkuzil smo pozorni na njihovo uporabo - razkuzila za roke se
uporabljajo izklju¢no za razkuzevanje rok, razkuzila za povrSine pa za
razkuZevanje povrsin, opreme in nikakor ne razkuzevanju rok.

Prostore veckrat dnevno prezracujemo za 5-10 minut (na stezaj odprta okna).
Izogibamo se pozdravom z dotikanjem.

Drugi delavci vrtca vstopajo v prostore, kjer se zadrzujejo otroci, le v nujnih
primerih. Pred vstopom si obvezno umijejo roke ali si jih razkuzijo. Med
zadrZevanjem v prostoru uporabljajo zasc¢itno masko.

Ce je le mozno, v dnevu ne menjavamo lokacij.

NAVODILA PRI PREVZEMU IN RAVNANJU Z EMBALAZO ZIVIL IN
DRUGIH IZDELKOV

Embalazo Zzivil in drugih izdelkov, ki jih prevzamemo od dobavitelja, smatramo kot
potencialno onesnazeno. Pri prevzemanju in rokovanju z embalaZzo Zivil in drugih
izdelkov postopamo:

1.
2.

»

Pri dostavi Zivil in drugih izdelkov je prisotna samo ena zaposlena oseba.

Ta zaposlena oseba mora pred prevzemom poskrbi za lastno varnost — najprej si
temeljito umije roke z vodo in milom, roke si osus$i s papirnatimi brisaCami, osusene
roke razkuzi. Nato si nadene zascitno masko in predpasnik za enkratno uporabo.

Blago mora biti ustrezno zasc¢iteno (npr. z embalazo, v kartonu ali podobno).

Predaja zivil in ostalega blaga se vrs$i pred vhodom. Dobavitelji naj ne vstopajo v
prostore vrtca!

Dobavitelj si mora pred rokovanjem z blagom obvezno razkuZiti roke (izjemoma so
dovoljene tudi rokavice za enkratno uporabo) in uporabljati masko — sredstva si
zagotovi dobavitelj sam. Pri izvedbi narocila blaga pri dobavitelju preverimo kako so
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delavci dostave zascCiteni. V primeru, da dobavitelj pri svojem delu ne uporablja
osebne varovalne opreme, ga je potrebno nemudoma opozoriti in nedoslednost
javiti v podjetje.

Pri predaji Zivil in blaga uporabljamo transportne vozicke.

Pazimo, da se ne kriZajo Ciste in neciste poti.

Pri celotnem procesu upoStevamo varnostno razdaljo 1,5 - 2 m.

Proces prevzema blaga naj bo ¢im krajSi, z upoStevanjem Ze poznanih higienskih
postopkov.

. Po dotikanju, prijemanju izdelkov, predmetov... se ne dotikamo obraza, zlasti ne oci,

ust, nosu.

Prevzeto blago (Zivila) oCistimo v prostoru za dostavo.

Pakirana Zivila (v plasti¢no, stekleno in kovinsko embalazo) o€istimo in razkuzimo.
Zivila shranjena v dvojni embalaZi — zunanjo embalaZo odstranimo in zavrZemo.
Izdelek pakiran v notranji embalazi shranimo na mesto shranjevanja.

S sadjem in zelenjavo ravnamo v prostoru za grobo pripravo sadja in zelenjave. Sadje
in zelenjavo temeljito operemo in osusimo.

Odstranimo zascitno masko in predpasnik. Odvrzemo ju v zabojnik za koS za
komunalne odpadke. Temeljito umijemo roke z vodo in milom, roke osuSimo s
papirnatimi brisaCami.

Zivila shranimo na obi¢ajno mesto shranjevanja.

Pocistimo in razkuzimo povrSine, transportni vozic¢ek, dvigalo in ostalo uporabljeno
opremo. Ocistimo talne povrSine v prostoru za dostavo in prostoru za grobo pripravo
sadja in zelenjave.

ROKOVANJE Z ZIVILI

Kuharsko osebje, strokovni kader, hisniki in ostali zaposleni, ki prihajajo v stik z Zivili
morajo upostevati ustaljena sploSna navodila, ki sicer veljajo za zmanjSanje prenosa
povzrociteljev nalezljive bolezni:

Zaposleni na novo podpisejo izjave (Priloga 1 in Priloga 2 Pravilnika o zdravstvenih
zahtevah za osebe, ki pri delu v proizvodni in prometu z Zivili prihajajo v stik z Zivili
(Ur. . RS, st. 82/03, 25/09). Priloge so sestavni del HACCP Sstudije.

Po navodilu iz HACCP nacrta se preveri delovanje vseh termometrov, rezultate
meritev se zabeleZi na ustrezen evidencni list, ki je priloga HACCP nacrta.

Ne hodijo bolni na delo, o nalezljivi bolezni obvestijo vodjo kuhinje ali OPZHR.

Se izogibajo osebam, ki kazejo znake okuzbe dihal.

Skrbijo za ustrezno higieno rok in higieno kaslja/kihanja.

Vodja kuhinje pred pricetkom dela zaposlenim v kuhinji razdeli delo, osebje se
pogovori o nacinu dela in postopanju v delovnem procesu.

Obvezno noSenje maske je pri delitvi hrane, zlaganju rokovanju s ¢isto posodo ter pri
obdelavi zelenjave, ki se konzumira surova.

NosSenje maske je prav tako obvezno pri rokovanju z umazano transportno in jedilno
posodo.

roke. Nadenejo si masko in zas¢itni predpasnik. Upostevajo princip ne dotikanja
o€i, nosu, ust in drugih delov telesa.
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e Surova Zivila morajo biti strogo lo¢ena od gotovih Zivil.

e Redno Cistijo delovni pribor, opremo in povrSine, ki so bile v stiku s surovimi Zivili.

e Sproti odstranjujejo embalazo v kateri so bila Zivila.

e Ravnati morajo skladno z dobro higiensko prakso in Ze uveljavljenimi standardi
HACCP.

® Medsebojna razdalja med delom v kuhinji vsaj 1,5 -2 m.

e (Obvezna uporaba mask pri razdeljevanju hrane, pospravljanju Ciste posode in pri
kon¢ni obdelavi zelenjave.

e Vse jedi/Zivila, ki zapustijo kuhinjo morajo biti pokrita s folijo/pokrovom/pokrovko.

¢ Kuhinja za vsako igralnico pripravi vr¢ z vodo in po potrebi tudi s ajem ter posodo s
¢istimi skodelicami in posodo za umazane skodelice.

e Otroci za pitje uporabljajo vrt€evske loncke.

e Vozicke iz kuhinje transportirajo pred oddelke ob doloc¢eni uri.

¢ Po vsakem delavniku se vse delovne povrSine razkuzi.

a. REORGANIZACIJA DELA V KUHIN]I

Vodja kuhinje mora prerazporediti delo med zaposlenimi tako, da upoStevajo vsa sploSna
higienska priporocila za preprecevanje okuzbe s COVID- 19. Zaposleni v kuhinji morajo v
Casu delitve hrane, zlaganju Ciste posode in pripravi gotovih Zivil ves ¢as dela obvezno nositi
zasCitno masko. Vodja mora delo organizirati tako, da lahko delavci v vecjih terminih
odhajajo na zajtrk in kosilo, max pa so lahko naenkrat za mizo 3 delavci. Delavci morajo
drzati varnostno razdaljo drug od drugega min. 2 m.

Sprejem transportnih posod in umazane posode vrsi samo ena oseba. Oseba mora nositi
masko in predpasnik in je locirana zgolj pri sprejemu posode: posodo ocisti v pomivalnici
pred vstopom v pomivalni stroj. Oseba, ki je locirana za sprejem umazane posode, ne sme
prehajati na Cisto posodo in Cista opravila, niti se ne sme prosto sprehajati po kuhinji.
Obvezno si mora pred prehodom na Ciste postopke zamenjati vso za$€itno opremo (sneti
predpasnik, rokavice, umiti roke in sneti masko).

Zaposleni morajo ravnati skladno z dobro higiensko prakso in Ze uveljavljenimi standardi
HACCP.

Cis¢enje kuhinje poteka po ustaljenem postopku z obi¢ajnimi sredstvi. Uposteva se navodila
za ravnanje ob prevzemu Zivil in ostala higienska nacela skladno s HACCP sistemom.

4. PREVOZ HRANE
Prevoz hrane izvaja le eden od hiSnikov. Pred rokovanjem s transportnimi posodami si
temeljito umije in razkuzi roke, nadene si za$¢itno masko in haljo. Dele transportnega
sredstva kjer se prevaza hrana vkljuno z armaturo ocisti in razkuZi. Nato naloZi transportne
posode s hrano v transportno sredstvo. Ko se vrne, ponovno razkuZzi dele transportnega
sredstva kjer se prevaza hrana vklju¢no z armaturo. Odstrani zas¢itno masko, slece haljo in si
temeljito umije in razkuzi roke.
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5. TEHNICNA OPRAVILA

Hisnik vstopa v prostore kjer se zadrzujejo otroci le v nujnih primerih. Pred vstopom si
obvezno umije in razkuZi roke. Uporablja zas¢itno masko.
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Priloga 2

HIGIENSKA PRIPOROCILA V
CASU EPIDEMIJE COVID-19

CISCENJE IN PRALNICA
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1. SPLOSNI UKREPI, KI VELJAJO ZA VSE ZAPOSLENE MED DELOVNIM
PROCESOM

Med delovnim procesom upostevamo ukrepe za zmanjSanje prenosa virusa in Sirjenja

okuzb:

e Zaposleni redno spremljamo svoje zdravstveno stanje. V primeru pojava znakov, ki bi
lahko kazali na bolezen ostanemo doma. Obvestimo vodstvo vrtca o odsotnosti in
vzroku odsotnosti.

e Redno in temeljito umivamo roke s toplo vodo in milom.

e (Ob vstopu v vrtec obvezno razkuzimo roke.

e Zrokami se ne dotikamo obraza (oci, nosu in ust), ker si lahko z razli¢nih povrsin virus
zanesemo v telo.

e |zogibamo se tesnim stikom. Ce je le mozno, upos$tevamo varnostno razdaljo 1,5 m.

e Upostevamo pravilno higieno kaslja (preden zakasljamo/kihnemo, si pokrijemo usta
in nos s papirnatim robckom ali zakasljamo/kihnemo v zgornji del rokava).
Uporabljeni papirnat robcek po vsaki uporabi odvrzemo med odpadke. Nato si
umijemo roke z vodo in milom. Ce nimamo rob¢ka zakasljamo/kihnemo v zgornji del
rokava.

® Pri uporabi razkuzil smo pozorni na njihovo uporabo — razkuZila za roke se uporabljajo
izkljuéno za razkuzevanje rok, razkuZila za povrSine pa za razkuZevanje povrsin,
opreme in nikakor ne razkuzevanju rok.

® Zaprte prostore redno prezrac¢imo (priporocljivo vsako uro) za 5-10 minut.

2. CISCENJE PROSTOROV

Cis¢enje prostorov izvajamo po ustaljenem nacrtu ¢i$éenja in z obi¢ajnimi &istilnimi sredstvi.

a. CISCENJE V DOPOLDANSKEM CASU 0Z. V CASU DELOVNEGA PROCESA

Vecje tveganje za prenos in pojav okuzbe predstavljajo prostori, kjer se zadrZzuje in izmenja
vegje $tevilo ljudi — hodniki, igralnice, garderobe, sanitarije. Ci$¢enje igralnic s pripadajoc&imi
sanitarijami izvajajo vzgojiteljice oz. pomocnice vzgojiteljic. V enoti se dogovorite, katera
oseba bo (istila skupne prostore.
V dopoldanskem ¢asu pogosteje Cistimo povrsine, ki se jih pogosteje dotika vecje Stevilo
ljudi:

e kljuke z okolico na vratih,

e zvonci, domofon,

e stikala,

e garderobne omarice,

® stopnis¢ne ograje,

e domofone, telefone,

e sanitarne prostore, WC deske, gumb za izplakovanje stranisca, pipe na umivalnikih.

e V Casu prihoda otrok ob 9.00 uri in 13. uri skrbi za ciS¢enje kljuk in okolice na vseh
vhodih. Pri delu uporablja zasc¢itno masko. Po kon¢anem delu si temeljito umije roke.
e Potem pricne s ¢iS¢enjem garderob in mokrim brisanjem hodnikov.
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e Skrbi za zracenje hodnikov, Cis€enje skupnih povrsin.

e Skrbi za transport umazanega perila do pralnice in obratno transport Cistega perila v
igralnice.

® Pridelu ne zahaja v igralnice in pripadajoce sanitarije.

e Skrbi za cisCenje v upravno-gospodarskem delu objekta: mokro ciscenje talnih
povrsin, Cis¢enje in razkuzevanje obremenjenih delov (kljuke, okolica vrat, pipe na
umivalnikih, stopnis¢na ograja).

o C(Cid¢enje sobe za osamitev, skupnega prostora, ¢e je v uporabi.

b. CISCENJE PROSTORA ZA OSAMITEV
Pred zaCetkom ciScenja se Cistilka zas¢iti z osebno varovalno opremo:

1. temeljito si umije roke,

2. nadene si zas¢itno masko,

3. preko delovne obleke si nadene predpasnik za enkratno uporabo,

4. nadene rokavice.
Prostor najprej dobro prezraci (najmanj 1 uro). Med celotnim procesom cis¢enja zradi
prostor. Z obi¢ajnim namenskim Cistilnim sredstvom ocisti povrsine. Po konanem cisCenju
prostor razkuzi z namenskim razkuzilom za povrsine.
Po konfanem c¢is¢enju uporabljene krpe odlozi v posebno vedro ali plasti¢no vrecko, vsebino
razkuZi in da v pralnico. Po CiS€enju razkuzi povrsine z namenskim razkuZilom za povrsine.
Po kon¢anem ¢is¢enju in razkuZevanju sname rokavice, si temeljito umije roke, sname
zasc¢itno masko in predpasnik za enkratno uporabo. Rokavice, zasCitno masko in predpasnik
za enkratno uporabo odloZzi v vre€o za komunalne odpadke na vozi¢ku, vsebino
dezinficiramo.

Enak postopek CiS€enja uporabi v igralnici, sanitarijah in morebitnih ostalih prostorih, kjer je
otrok bival.

v v v

c. CISCENJE PRALNICE
Cid¢enje pralnice poteka po ustaljenem postopku z obi¢ajnimi sredstvi.

3. PRALNICA IN RAVNANIE S PERILOM

Pri ravnanju s perilom mora osebje na mestu nastanka — to je v igralnicah, kuhinji, Cistilke
locevati perilo po ustaljenem postopku. Perica mora pri rokovanju s perilom uporabljati
zascitne rokavice, haljo in po potrebi zas¢itno masko.
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